
 

 



Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Солнышко» 

         ПРИНЯТО:                                                                    УТВЕРЖДАЮ: 

 На  педагогическом  совете МКДОУ                                   Заведующий МКДОУ  

детский  сад «Солнышко»                                                       детский          сад «Солнышко»   

Протокол № __ от __________                                                __________ Н.Ф.Сидор 

                                                                                                    Приказ № ___  от _________                                                

 

Режим дня 

разновозрастной группы «Семицветик» 

 на 2019 – 2020 учебный год 

(холодный период) 

                                  

                                  Режимные 

процессы 

 

разновозрастная 

группа 

(1.5  – 7 лет) 

Приём детей, осмотр, игры 7.30-8.15 

Зарядка. 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.25- 9.00 

Подготовка к занятиям. 9.00-9.10 

НОД 9.10-10.25 

Прогулка. 10.25-11.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

      11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед. 11.45 -12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.15-15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительные процедуры. 

15.00-15.30 

Полдник. 15.30-15.45 

Организация НОД, игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности, чтение 

художественной литературы,  

 

15.45-16.30 

Игры детей. Уход домой.       16.30-17.30 

 



 Режим дня 

(тёплый период) 

Режимные процессы. Младшая 

разновозрастная 

группа 

(1.5  – 5 лет ) 

Приём, осмотр, игры 7.30-8.15 

Зарядка 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку ,завтрак 8.25-9.00 

Прогулка (игры, наблюдение, труд). 9.00-11.40 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры. 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.30 

Дневной сон. 12.30-15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительные процедуры. 

15.00-15.20 

Полдник. 15.20-15.30 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой 

деятельности, чтение художественной 

литературы. 

15.30-16.00 

Прогулка. Уход домой. 16.00-17.30 

 

 

 

 

 

 

 



                            

 



 

 

 


